Menuplan for uge 1- 2

Tirsdag Den 31-12-2024

| Menu

Biret

Dampet laks med hollandaisesovs, kartofler, gulerod og broccoli

Baileyfromage

Menuplan for uge 3 - 4

Tirsdag Den 14-01-2025

| Menu

Biret

Kalvesteg med skysovs, kartofler og franske eerter (zerter, perlelgg,
bacon)

Romfromage med kirsebaersovs

Kogt kyllingebryst med aspargessovs, kartofler og gulergdder

Klar suppe med urter og boller

Skinkemignon a la creme med kartofler og buketblanding (broccoli,
blomkal)

Baileyfromage

Fredag Den 03-01-2025

| Menu

Biret

Stegt rgdspeettefilet med hvidvinssovs, kartofler og broccoli

Sveskegrgd med flade

Fiskefrikadeller (torskefilet) med remouladesovs, kartofler og broccoli

Champignonsuppe med champignon

Amerikansk ribben (svinekad, hvidlag, soja sauce, honning og dijon
sennep) med skysovs, kartofler og rodfrugtblanding (skorzonerrod,

FArtesuppe med bacon

Hamburgerryg med aspargessovs, kartofler og gulerod

Blommegred med flade

Karrygryde (hvide begnner, porre, gulerod og hvidkal) med ris og broccoli

Yoghurt med melba

Fredag Den 17-01-2025

| Menu

Biret

Indianerhachis (hakket oksekgd, gulerod, tomat) med kartoffelmos

Blomkalssuppe med blomkal

Honsefrikassé med kartofler

Hyldebaersuppe med aebler

Paprikakotelet (svinekgd, paprika) med paprikasovs (bacon, lgg, tomat,
paprika), ris og gulergdder

Ostekage med kirsebaersovs

Frikadeller (af grgntsager og linser) med gulerodsbygotte og broccoli
(Vegetarisk)

Syltede ferskner med makronskum

Tirsdag Den 07-01-2025

Menu

Biret

Spraengt flaesk med guleaerter og sennep

Alliancegrad (jordbeer, brombeer, kirsebaer)
med flade

Kogt torsk med sennepssovs, kartofler og haricot verts

Syltede paerer med karamelskum

Karbonade med skysovs, kartofler og blomkal

Aspargessuppe med asparges

Fynsk gullasch (svinekad, perlelag, aebler, tomatpure, timian, lgvstikke
og paprika) med kartoffelmos

Jordbaergred med flade

Stegt kyllingeoverlar med skysovs, kartofler og aerter

Ymerfromage med brombaersovs

Graeske frikadeller med tomatsovs,ristede kartofler og haricot verts

Chokolade/orangekage med fledeskum

Tirsdag Den 21-01-2025

| Menu

Biret

Svensk palseret og serter

Kartoffel-porresuppe med bacon

Bgf lindstrem med skysovs, kartofler og blomkal

Minestronesuppe (lag, selleri, hvidkal,
tomat, paprika, timian) med bgnner

Jordskokkefrikadeller med lggsovs, kartofler, blomkal og asier

Abrikosgrgd med flade

Fredag Den 10-01-2025

| Menu

Biret

Kamkotelet (svinek@d) med skysovs, kartofler og guleradder

/AEblegrad med flgde

Spraengt flaesk med brunkal, kartofler og sennep

Tomatsuppe med nudler

Paprikagryde (svinekgd, champignon, cocktailpglser, serter, tomatpure)
med lgse ris

Stikkelsbaergrad med flgde

Frikadeller (svinekad) med varm kartoffelsalat og broccoli

Broccolisuppe med gulergdder

Kylling i jordngddesovs med ris og eerter

Rabarbergrad med flade

Fredag Den 24-01-2025

| Menu

Biret

Kogt kyllingebryst med karrysovs, ris og zerter

Jordskokkesuppe med bacon

Stegt lever med blgde lag, lagsovs, kartofler og rosenkal

Solbeer/ribsgred med flade

Krydder nakkesteg med kryddersovs, kartofler og buketblanding

Muldvarpeskud (Sveskegrad, racreme,
chokolade og rugbrgdsdrys)

Fiskelasagne (spinat, torsk, mornay sauce, tomat, ost) med rakost
(gulerod, hvidkal, ananas)

Blabaersuppe med kammerjunker

Medister med skysovs, kartofler, aerter og rgdkal

Gulerodssuppe med timian

Navarin (svineked, serter, granne bgnner, gulerod, tomatpure og
paprika) med kartoffelmos

/AEblegrad med flgde

Stegt r@dspaettefilet med persillesovs, kartofler og broccoli

Hindbeer-blabaersuppe med cornflakes

Rullesteg med sveske, skysovs, kartofler og blomkal

Citronfromage med fladeskum

Radbedefrikadeller med fladekartofler og gulergdder

Syltede paerer med racreme




