Menuplan for uge 9 - 10

Tirsdag Den 25-02-2025

| Menu

Biret

Spreengt nakke med stuvet blandet grent (blomkal, gulerod, bgnner,
porre) og kartofler

Redgrgd med flade

Menuplan for uge 11 - 12

Tirsdag Den 11-03-2025

| Menu

Biret

Stegt re@dspaettefilet med hvidvinssovs, kartofler og karotter

Broccolisuppe med gulergdder

Hjerte stroganoff med grov greansagsmos

Syltede aebler med kanelskum

Kylling i jordngddesovs med ris og eerter

Yoghurt med skovbaer

Fredag Den 28-02-2025

| Menu

Biret

Spanske frikadeller (kalv og grisek@d, ag, l@g, rad peber, oliven,
paprika og hvidlgg) med marengosovs, pasta og haricots verts

Champignonsuppe med champignon

Barbecue kyllingebryst med barbecuesovs, kartofler og blomkal

Stikkelsbaergrad med flgde

Stegt lever med blgde l@g, lagsovs, kartofler, rosenkal og syltet asie

Kold solbzersuppe med kammerjunkere

kartofler og karotter

Farstimbale med porre (svinekad, rasp, bacon, dild, porre), skysovs,

Kartoffelsuppe med porre og bacon

beans) med Igse ris

Chili con carne (okseked, hvidleg, majs, r@d peber chili, tomater, baked

Frugtshake med hindbaer

Fredag Den 14-03-2025

| Menu

Biret

Karbonade med stuvet aerter/gulergdder og kartofler

Borgmestersuppe (porre, lag, timian) med
gulergdder

Kalkunschnitzel med rgdvinssovs, kartofler og broccoli

Skovbeergrad med flade

Gullasch (okseinderlar, gulerod, hvidlgg, tomatpure) med kartoffelmos

Citronfromage med fledeskum

Fyldt peberfrugt (vegetarisk) med fledekartofler og blomkal

Hindbeer-blabaersuppe med cornflakes

Tirsdag Den 04-03-2025

Menu

Biret

Kyllingefrikadeller med skysovs, kartofler og buketblanding

/Eblegrad med flgde

Indianerhachis (hakket oksek@d, gulerod, tomat) med kartoffelmos

Tomatsuppe med nudler

Kogt kyllingebryst med karrysovs, ris og aerter

Blomkalssuppe med blomkal

Laksefrikadeller med hummersovs, kartofler og broccoli

Blommegred med flade

Honningmarineret skinkesteg med skysovs, kartofler og guleradder

Panna cotta med saftsovs

Auberginegryde med kartoffelmos og blomkal

Hyldebaersuppe med aebler

Tirsdag Den 18-03-2025

Menu

Biret

Svensk palseret og serter

Sellerisuppe med selleri

Ribbensteg (svinekad) med skysovs, kartofler og coleslaw (hvidkal,
gulerod, eeble,rosin)

Hyldebzersuppe med aebler

Pasta bolognese (Vegetarisk) med broccoli

Syltede ferskner med makronskum

Fredag Den 07-03-2025

| Menu

Biret

Kogt torsk med sennepssovs, kartofler og haricot verts

FArtesuppe med bacon

Karrykotelet med karrysovs, kartofler og haricot verts

Juliennesuppe (gulerod, hvidkal, porre,
selleri)

Italienske kadboller med tomat-grgnsagssovs, pasta og broccoli

Abrikosgred med flade

Hakkebgf med blgde l@g, lagsovs, kartofler og blomkal

Kvarkfromage med jordbaersovs

Grgnsagsfrikadeller med skysovs, ristede persillekartofler og
kroblanding

Budding med saftsovs

Fredag Den 21-03-2025

| Menu

Biret

Medister (svineked) med stuvet hvidkal og kartofler

Tarteletter med hgns i asparges

Kalkunstroganoff (porre, gulerod, lag, soja) med lgse ris

Jordbaergred med flade

Rullesteg med sveske, skysovs, kartofler og gulergdder

Bagt aeblekage med creme fraiche

Kgdboller med karrysovs, lgse ris og eerter

Yoghurt med mango og ananas

Frikadeller (svinekad) med skysovs, kartofler og buketblanding

Hindbeer-blabaersuppe med cornflakes

krydderi) med ris og broccoli

Kullerfilet med indisk sovs ( hoki filet, kokos, forarslgg, Garam Masala

Sveskegrgd med flade

Stegt kyllingeoverlar med skysovs, kartofler og aerter

Chokolade/orangekage med flgdeskum

Kogt kalv med kaperssovs, kartofler og guleradder

Kalvekgdssuppe med urter og kgdboller

Wok med kalkun og ris

FAEblegrad med flgde




